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ESTATAL COLIMA
Informe Cualitativo
Promocion del Buen Trato a Nifias, Nifios y Adolescentes en las Familias
1er trimestre

Charlas con adultos, padres de familia y cuidadores sobre temas relacionados con la crianza
: : ; ~ positiva y parentalidad bien tratante.

El objetivo de estas charlas es promover con padres y madres conductas y actitudes de la crianza
positiva y el ejercicio de la Parentalidad bien tratante. Haciendo énfasis sobre la responsabilidad que
se tiene como personas adultas de proporcionar la proteccion y seguridad a nifias, nifios y
adolescentes a que no se enfrenten o sean expuestos a situaciones de malos tratos, abusos o
cualquier forma de violencia que ponga en riesgo su integridad fisica, emocional y psiquica.

Ixtlahuacan

En el primer trimestre se realizaron 2 charlas con madres y padres de familia sobre el tema: “Crianza
positiva y Vinculacién afectiva segura”. El objetivo de estas charlas fue promover practicas de crianza
positiva que fortalezcan la vinculacién afectiva segura entre, madres, padres o cuidadores, con el fin
de favorecer el desarrollo emocional, social y cognitivo saludable en la infancia.

La primera charla se imparti6 el dia 3 de marzo en las instalaciones del DIF Municipal ubicado en la
colonia centro, participando 7 hombres adultos. La segunda charla se impartio el dia 11 de marzo en
la cancha techada de la comunidad de La Presa, con una participacién 10 mujeres adultas y 3
hombres adultos.

Los padres lograron identificarse a través de una crianza basada en respeto y los limites claros que
tienen dentro de su nucleo familiar, sus afectos constantes con los integrantes de sus familias, asi
como también identificaron que en ocasiones implementaban algunas acciones negativas hacia sus
hijos, nietos, ya que los padres estaban implementando patrones de conductas con los que ellos
fueron educados. Al finalizar comentaron los adultos que el tema fue de mucha importancia y les dejo
un aprendizaje nuevo, comprendieron que es importante que se eduque con amor y compresion ya
que es la clave fundamental para tener una crianza de mas bienestar con todos los integrantes de
sus familias.

Minatitlan

En este trimestre se llevaron a cabo tres charlas con padres de familia con el tema: Crianza Positiva
y vinculacion afectiva segura.

La primera fue el dia 03 de marzo, en la cancha de usos multiples de la colonia El Progreso, ubicada
en la cabecera municipal, contando con la participaciéon de 17 madres de familia y 1 padre de familia.
La segunda, el dia 06 de marzo en el preescolar “Profa. Andrea Figueroa Michel” T.M. ubicado en la
cabecera municipal, contando con la participacion de 42 madres de familia y 4 padres de familia. La
tercera, el dia 11 de marzo en el Centro de Atencion Multiple (CAM), ubicado en la cabecera
municipal, con 12 madres de familia y 1 padre de familia, obteniendo como resultado una participacion
significativa, en la que madres y padres de familia mostraron gran motivacion para incorporar el Buen
Trato en su vida cotidiana y fortalecer sus relaciones familiares.



Tecoman

En este primer trimestre se llevaron a cabo 2 charlas con el tema Crianza Positiva:
La primera fue el dia 19 de febrero en la Secundaria Benito Juarez TM, ubicada en la comunidad de
Cofradia de Morelos, y fue dirigida a los padres de familia de esta institucion, asistiendo de 29 mujeres
y 3 hombres adultos.

La segunda charla se llev6 el dia 11 de marzo en las instalaciones del DIF Municipal, el cual se
encuentra ubicado en la colonia INDECO, y fue dirigida a los padres de familia de los diferentes
programas de esta institucion, asistiendo de 9 mujeres y 3 hombres adultos. Con estas charlas los
padres de familia aprendieron que educar a los hijos es un arte que se puede mejorar practicando un
estilo de crianza basada en el que el amor, respeto y la comunicacién como elementos importantes
para lograrlo.

Villa de Alvarez

En este trimestre se realizaron 2 charlas de crianza positiva y vinculos afectivos con dos de los grupos
de alimentacion que atiende el DIF municipal en colonias. La primera fue el dia 5 de marzo en la
colonia Real del Siete en el domicilio ubicado en la calle Higuera de Roxburg#1680 asistiendo 14
mujeres y 2 hombres adultos. La segunda se realizé el dia 5 de marzo en la casa DIF ubicada en la
colonia Juan José Rios participando 20 mujeres y 5 hombres adultos. Durante la sesién y al finalizar
los asistentes se mostraron muy participativos y compartieron sus experiencias, lo que favorece el
aprendizaje con sus comentarios y experiencias para promover el buen trato en la familia.

Charlas con las y los adolescentes sobre temas de Buen trato en el noviazgo y la amistad.

Estas charlas se realizan con el propésito de prevenir la violencia en el noviazgo, ensefiando a las y
los adolescentes a identificar las acciones o situaciones que les estan haciendo dafio y/o lastiman,
dotandolos a la vez de herramientas para llevar un amor saludable.

Ixtlahuacan

En el primer trimestre se llevaron a cabo 3 charlas, con el tema: “Yo tengo, yo soy, yo puedo y algo
mas”, en la Telesecundaria Juan Hernandez T.M., ubicada en la comunidad de La Presa, como
objetivo principal fue que las y los adolescentes reconocieran y fortalezcan las cualidades personales,
para desarrollar la confianza en uno mismo y enfrentar retos de manera positiva.

La primera charla fue el dia 22 de enero, con el grupo de 3 “A”, se obtuvo como participacion: 15
mujeres y 11 hombres adolescentes. En la segunda y tercera charlas fueron el dia 23 de enero; una
con el grupo de 1 “A”, participaron 16 mujeres y 10 hombres adolescentes. Y la otra con grupo de 2
“A", participando: 15 mujeres y 10 hombres adolescentes.

Como resultado los adolescentes estuvieron participativos durante las sesiones, comentaron que el
tema fue de mucha importancia ya que les ayudo a reconocer sus fortalezas internas como externas,
sus cualidades y valores que deben implementar en su vida cotidiana, mencionando que esos tres
aspectos les permiten afrontar de mejor manera las adversidades que se les presentan en la vida y
les ayuda a tomar buenas decisiones positivas para el bienestar de cada uno.

Minatitlan

En este trimestre se llevaron a cabo 4 charlas con adolescentes con los temas: “Saber amar, amar
sabiendo” y “Enamoramiento y amor saludable en las parejas adolescentes” con el objetivo de
favorecer en los adolescentes la construccion de relaciones afectivas conscientes y saludables,
promoviendo la capacidad de amar con responsabilidad y respeto, diferenciando el enamoramiento
del amor verdadero, y desarrollando habilidades socioemocionales que fortalezcan la comunicacion,
la confianza y la autonomia en la pareja.




La primera y la segunda con el tema "Saber amar, amar sabiendo” el dia 05 de marzo en la Escuela
Secundaria Técnica No. 12 “Benemeérito de las Ameéricas” T.M. ubicada en la cabecera municipal, una
con el grupo de 1° “A" (16 mujeres y 15 hombres adolescentes), otra con el grupo de 1° “E” (12
mujeres y 19 hombres adolescentes).

La terceray la cuarta el dia 04 de marzo en la Escuela de EMSAD No. 1 T.V. ubicada en la comunidad
de Paticajo, con el tema “Enamoramiento y amor saludable en las parejas adolescentes” impartida
por el Psicélogo Hugo Fregoso. Una fue con el grupo de 2° “A” (11 mujeres y 10 hombres
adolescentes). La otra con los grupos de 4° “A” y 6° “A” juntos (15 mujeres y 24 hombres
adolescentes).

Los jovenes reflexionaron sobre la importancia de construir relaciones basadas en el respeto, la
confianza y la responsabilidad. Reconocieron las diferencias entre el enamoramiento pasajero y el
amor consciente, identificaron actitudes que favorecen vinculos sanos y aprendieron a detectar
sefiales de alerta en relaciones poco saludables.

Tecoman

En este primer trimestre se llevaron a cabo 7 charlas con el tema Enamoramiento y Amor Saludable:
las primeras tres en la Secundaria Adalberto Torres TM ubicada en la colonia Bayardo, y los cuatro
restantes en la Secundaria Emiliano Zapata TM ubicada en la comunidad de Cerro de Ortega.

La primera fue el dia 02 de diciembre dirigida a los alumnos de 3°A, contando con la asistencia de 11
mujeres y 10 hombres adolescentes. La segunda y tercera el dia 03 de diciembre; una con los
alumnos de 3°B, asistiendo 8 mujeres y 10 hombres adolescentes. Y la otra con los alumnos de 3°C
asistiendo 8 mujeres y 9 hombres adolescentes.

La cuarta y quinta el dia 22 de enero; una con los alumnos de 3°B, (7 mujeres y 6 hombres
adolescentes). Y al otra con los alumnos de 3°C, (8 mujeres y 14 hombres adolescentes). La sexta y
séptima el dia 23 de enero, una con los alumnos de 3°D (13 mujeres y 7 hombres adolescentes). La
otra con los alumnos de 3°E (11 mujeres y 5 hombres a adolescentes). Las y los adolescentes
reflexionaron la importancia de que las relaciones de noviazgo estén basadas en la comunicacién
efectiva, el respeto, la tolerancia y el amor, propiciando la participacién y expresion de ideas y
opiniones.

Villa de Alvarez

En este trimestre se realizaron 2 charlas el dia 9 de marzo en la secundaria Miguel Virgen Morfin TV
ubicada en el centro de la cabecera municipal, con el tema: Enamoramiento y amor saludable.

La primera fue con el grupo de 1°A participaron 19 mujeres y 12 hombres adolescentes. La segunda
con el grupo de 3°E con 11 mujeres 19 hombres adolescentes. Al finalizar las sesiones las y l0s
alumnos comparten sus puntos de vista donde resaltan la importancia de identificar y prevenir
conductas que los puedan afectar fisica y mental para tomar mejores decisiones en sus relaciones
de pareja.

Charlas con niﬁas y nifios de 6 a 11 afios para fomentar las 12 habilidades de buen trato.
G "Manua! a Jugar con mis amlgas y amigos"

Estas charlas tienen como finalidad gue nifias y nifios reconozcan las 12 habilidades de buen trato a
través de experimentarlas en el empleo juego educativo, tradicional, y actividades ludicas que
favorezca la interaccién y convivencia positiva en sus contextos familiar y escolar.




Ixtlahuacan

En el primer trimestre se realizaron 3 charlas con el tema: "Mis amigas |la Comunicacién efectiva y
Relaciones Interpersonales”, | con el objetivo de que las nifias y nifios se concienticen sobre la
comunicacion afectiva, basada en el respeto, la empatia y la confianza, que permita escuchar con
atencion y expresar las ideas y sentimiento de manera clara, para fortalecer las relaciones y favorecer
que todas las nifias y nifios se sientan comprendidas y valoradas.

La primera y segunda charlas fueron el dia 4 de febrero en la primaria Julian Silva Palacio TM ubicada
en la cabecera municipal; una con el grupo 2 “A” participaron: 7 nifias y 12 nifios. Y la otra con el
grupo de 2“B" participaron: 15 nifias y 12 nifios.

La tercera charla se llevé a cabo el dia 18 de febrero en la primaria Miguel Hidalgo TM ubicada en la
localidad de Zinacamitlan, con el grupo multigrado de 3 y 4 grupo "A", participaron: 11 nifias y 10
ninos.

Los nifios estuvieron participativos durante la sesién, comprendieron que la comunicacion afectiva y
la capacidad de ser escuchado son esenciales para construir relaciones sanas de convivencia, asi
como también comentaban que cuando sus comparferos de clases expresaban algo tenian que
ponerle atencion a lo que ellos hacian mencién, ya que es importante prestar atencién cuando los
demas hablan.

Minatitlan

En este trimestre se llevaron a cabo 2 charlas con nifias y nifios con el tema; “Mis amigos el sentido
del humor y mi amiga la convivencia pacifica” con el objetivo de que las nifias y los nifios reconozcan
la importancia de jugar en equipo con respeto, cooperacion y empatia, aprendiendo a compartir,
escuchar y resolver conflictos de manera pacifica, para fortalecer la amistad y el buen trato entre
todas y todos.

Ambas el dia 20 de febrero en la escuela primaria “Guadalupe de la Rosa Benitez” T.M. ubicada en
la comunidad de Paticajo. La primera con el grupo de 3°" A" (6 nifias y 12 nifios). La segunda con los
grupos de 1° “A” y 2°" A" juntos (19 nifias y 24 nifios).

Durante comprendieron que ante |os juegos se debe establecer reglas de manera conjunta y que se
cumplan con respeto, lo que favorecera en sus actividades y en el juego un ambiente de confianza.
Ademas, expresaron con sus propias palabras como aplicaran lo aprendido en sus juegos cotidianos,
convirtiendo la experiencia en una oportunidad para fortalecer la amistad y fomentar el buen trato.

Tecoman

En este primer trimestre se realizaron 5 charlas, con el tema "Mis amigas la Comunicacion efectiva y
Relaciones Interpersonales”. Cuatro en la Primaria Damian Carmona TM, ubicada en la comunidad
de Cerro de Ortega de la siguiente manera: La primera el 28 de enero dirigida a los alumnos de 6°A
(13 nifias y 16 nifios). La segunda el 04 de febrero con el grupo de 4°A (17 nifias y 12 nifios). La
tercera el 05 de febrero con el grupo de 6°B asistiendo 20 nifias y 10 nifios. La cuarta el 06 de febrero
con el grupo de 5°A, participando 6 nifias y 11 nifios.

La quinta charla se llevé a cabo en la primaria Campamento Agricola TM ubicada en la comunidad
de Cerro de Ortega, con el grupo de 5°A asistiendo 10 nifias y 12 nifios.

Con esta serie de charlas que incluyen actividades ludicas, se logré que los participantes reconozcan
que uno de los elementos importantes para establecer una convivencia sana en el ambito familiar y
escolar es a través de tener una comunicacién positiva, clara y precisa, acompafiada de la
comprension; el tema resulta muy interactivo observandose buena participacion de parte de los
alumnos.



Villa de Alvarez

En este trimestre se realizé 1 charla del Manual a Jugar con mis amigas y amigos, con el tema: "Mis
amigas la Comunicacion efectiva y Relaciones Interpersonales”, fue el dia 12 de marzo en |la Primaria
Juan José Rios TV ubicada en la colonia Juan José Rios, con el grupo 2°A participando 13 nifias y 9
nifios. Durante la sesién se les comparte la importancia fortalecer su comunicacién expresando
siempre sus pensamientos y emociones de manera respetuosa, las nifias y nifios mostraron interés
compartiendo ideas para mejorar las relaciones con sus comparieros.

Realiza_r a:ctl_.vld"ades, edugativas, deportivas, recreativas y artisticas que fomenten la cultura
del buen trato, e involucre la participacion de las familias y sus integrantes.

Ixtlahuacan

En el primer trimestre se realizaron 4 actividades educativas en la escuela primaria Julian Silva
Palacio TM ubicada en 'a cabecera municipal. La primera el dia 26 de febrero con el grupo 4° “B”
usando la lona del juego de cuates y recuates participaron 11 nifias y 10 nifios.

La segunda, tercera y cuarta fueron platicas con el diptico” Buen trato a las amigas y amigos”. Dos el
21 de enero: una con el grupo de 5° “B” participaron 8 nifias y 10 nifios. Y la otra con el grupo de 6
“B” participando 10 nifias y 11 nifios. La cuarta fue el dia 4 de marzo, con el grupo de 1° “B
participaron: 12 nifias y 6 nifios.

Aprendieron la gran importancia que se debe tener al comunicarse de la mejor manera entre
compaferos, asi como también no fijarse en las apariencias fisicas, en el color de piel. Mencionaban
gue los buenos amigas y amigos les llaman por su nombre y no se burlan de ellos. Como aprendizaje
obtenido fue que las nifas y nifos demostraron las actitudes positivas que deben implementarlo en
su vida cotidiana y demostraron que a los amigos siempre se les deben de tratar bien y ayudarlos
cuando se requiera, ya que el buen trato se basa en el respeto, la confianza, la empatia y la
comunicacién. Es por eso, es importante cuidar nuestras palabras y acciones para construir
amistades de calidez.

Ademas, se realizd una actividad artistica el dia 11 de marzo en la cancha techada de la comunidad
de La Presa para conmemorar el dia de la familia, como el lema: “Los buenos tratos mejoran la
armonia familiar” con el objetivo de reconocer la importancia de la familia en la sociedad, y promover
el respeto, la unién, el amor y la comunicacién entre sus miembros. La actividad fue con las hijas,
hijos, mamas, abuelas y abuelos, pintaron una servilleta de manta cada en la que representaban la
unién, el amor, el cuidaco y el apoyo entre sus integrantes. Los colores y las formas representan la
alegria, la convivencia y la importancia de permanecer juntos como familia. Asistieron 5 nifias, 2 nifios
10 mujeres adultas y 3 hombres adultos. Comentaron que es importante la familia ya que es una
parte muy importante en la vida de las personas, porque es el primer refugio cuando te pasa algo,
son las primeras personas a las que recurrimos, por lo tanto, es de reconocer que es importante
fortalecer los lazos familiares y convivir siempre con respeto y amor para convivir en armonia con
todos los integrantes.

Minatitlan

En este trimestre se llevaron a cabo 2 platicas con el diptico de Buen Trato en las amigas y amigos,
con el objetivo de fomentar en nifias, nifos y adolescentes la importancia del buen trato en las
relaciones de amistad, promoviendo el respeto, la empatia y la comunicacion positiva como base
para vinculos saludables y duraderos.




La primera platica se realizé el dia 09 de febrero con todos los grupos de 1ero a 6to de la escuela
Primaria Gregorio Vega T.M., ubicada en la comunidad de Agua Salada, contando con la participacion
8 nifias y 9 nifios. La segunda platica se realiz6 el dia 09 de febrero, con todos los grupos de 1ero a
6to de la escuela Primaria J. Guadalupe Victoria T.M., ubicada en la comunidad de San Antonio,
contando con la participacion 5 nifias y 9 nifios.

Logrando en las nifias y nifios participantes reconocer la importancia del respeto, la empatia y la
comunicacion positiva en la amistad, motivando en ellos la aplicacién del buen trato en sus relaciones
cotidianas con amigas y amigos.

En el marco del dia del Dia de la Familia se realizé una actividad artistica con madres de familia y
sus hijos, el dia 11 de marzo por la tarde en la colonia José Andrade Michel, ubicada en la cabecera
municipal, con el objetivo de promover |la importancia del buen trato dentro del nucleo familiar
mediante la reflexion colectiva y la expresion artistica, incentivando la participacién de todos los
integrantes en la creacion de un mural colaborativo. Usando el lema “Los Buenos Tratos Mejoran la
Armonia Familiar’, se busca fortalecer valores como el respeto, la empatia, la comunicacién y la
solidaridad, generando un espacio de convivencia que refuerce la unién y la armonia en la familia.
Se realizé6 un mural que no solo fue una obra visual, sino también un simbolo de compromiso
compartido hacia la practica cotidiana de los buenos tratos en casa. Contando con la participacién de
5 nifias, 5 nifios y 18 madres de familia.

Tecoman

En este primer trimestre se llevaron a cabo 3 platicas educativas con el Diptico: Buen Trato a las
Amigas y Amigos en la Primaria Paladines TM ubicada en la colonia Las Palmas llevandose a cabo
de la siguiente manera:

La primera el dia 02 de marzo a los alumnos de 5°A y 5°B, participando 19 nifias y 24 nifios.
La segunda el dia 03 de marzo dirigida a los alumnos de 6°A, participando 12 nifias y 11 nifios. La
tercera el dia 04 de marzo a dirigida a los alumnos de 6°B, participando 10 nifias y 14 nifios. Mediante
estas platicas se gener6 en los participantes la reflexién sobre los riesgos asociados al no practicar
el buen trato, como las conductas de violencia y agresividad, las cuales provocan situaciones de
riesgo en el ambito escolar.

Adicionalmente, el dia 05 de marzo se llevo a cabo 1 actividad recreativa denominada: “Los Buenos
Tratos Mejoran la Armonia Familiar” en la Primaria 15 de mayo TM, ubicada en la colonia Tuxpan,
con el objetivo de promover la convivencia pacifica entre comparieros de escuela y con sus padres
de familia a través de juegos recreativos y ludicos. Participaron los alumnos de 4°B y sus papas, 8
nifias, 8 nifios, 15 mujeres adultas y 1 hombre adulto.

Para llevar a cabo esta actividad, primeramente se dio una explicacién sobre el contexto del 01 de
marzo "Dia de la Familia" y la habilidad de la convivencia pacifica como factor para la armonia en la
familia, después se dio paso a los juegos, llevandose a cabo primero el futbol de escobas en el que
se formaron dos equipos conformados por papas y sus hijos, utilizando las mismas reglas del futbol
soccer, dandoles un tiempo de 20 minutos aproximadamente; después se llevé a cabo el juego toalla-
bol el cual tiene todas las caracteristicas y reglas del voleibol con la diferencia de que se utilizan
toallas por parejas en las que cada papa con su hijo tomaban de cada extremo su toalla
correspondiente, cachando la pelota y enviandola a la cancha del equipo contrario buscando sumar
puntos, el tiempo aproximado de este juego fueron 20 minutos, y como ultima actividad se
implementaron dos juegos tradicionales al mismo tiempo, el de las canicas muy utilizado en ferias de
pueblo, que consiste en lograr meter cinco canicas en ellos mediante los cuales se suman los puntos
logrados y el de los dardos en el que se tiene la oportunidad de lanzar tres dardos y ver la habilidad
de que tienes de atinarle al centro del juego. Las actividades resultaron por demas divertidas,
observando armonia y una excelente participacion e integracion por parte de los padres, fomentando

con estas actividades el sentido de humor y la convivencia pacifica.
e

N



Villa de Alvarez

En este trimestre se realizaron 4 platicas educativas usando los dipticos Buen Trato a las amigas y
amigos, tres en la Primaria Lorenzo Villa Rivera TM ubicada en la colonia Solidaridad.

La primera fue el dia 28 de enero con el grupo de 1°A (11 nifias, 4 nifios). La segunda se realizé ese
mismo dia con el grupo de 1°B contando (8 nifias y 5 nifios). La tercera se realizo el 16 con el grupo
de 3°A (9 nifias y 13 nifios). La cuarta se realizé el 10 de marzo en la Primaria Francisco Palacios
Jimeénez TM ubicada en la colonia Arboledas del Carmen, atendiendo al grupo de 1°A (10 nifias y 11
nifos).

Compartieron la importancia de respetarse, de fortalecer el buen trato entre amigos y/o comparferos
y de ser escuchados, en caso de que necesiten ayuda pedirla a sus maestros, familia o instituciones.

Difusion informativa en el Tema del Buen Trato en la familia, la escuela, con amigas, amigos
y la comunidad, en medios de comunicacién, internet y redes sociales.

En este primer trimestre se publicé 1 nota informativa en la pagina oficial de Facebook del DIF
Tecoman. Fue el 09 de febrero, sobre las charlas de habilidades que se llevaron a cabo en la Primaria
Damian Carmona TM contando con 18 reacciones, y 2 veces compartido. Enlace:
https://www.facebook.com/share/p/189KCGrZMC/

Capacitacién a las y los operativos estatales y municipales para formarlos como
facilitadores en la metodologia y herramientas didacticas de promocnén, fomento de la
~ cultura y desarrollo de habilidades de buen Trato en las familias

El dia 15 de enero se realizé una capacitacion en las instalaciones del DIF estatal, para dar a conocer
el plan anual y las estrategias de trabajo del presente afo. Participaron los operativos de 5 municipios:
Colima, Ixtlahuacan, Minatitlan, Tecoman y Villa de Alvarez 11 mujeres y 1 hombre.

El dia 9 de marzo se realizo una videoconferencia con el tema “Buen trato con perspectiva de género

para el Mundial Social 2026, organizada por la Secretaria de la Mujer y el SNDIF, participando una
mujer adulta del SMDIF Ixtlahuacan

Colima, Col. a 20 de marzo de 2026

Dra. Marcela Marigel Castillo Ogm v L SEaAn Mtro. Miguel / _Larios Ortiz

Responsable Estatal de Tematica Promaciop: ety éncargado de la Coordinacién Estatal del
del Buen Trato a Nifas, Nifios y Adolescentes programa PANNAR

en la Familia



